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ITALIANO



  |  Gesù è condannato a morte.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

1ma stazione

Potremmo essere stati condannati da altri per 
nessuna nostra colpa. Potremmo essere stati feriti. 

Potremmo essere indesiderati e soli in questo 
mondo. Potremmo essere un peso per gli altri. 

Consegniamo tutti quei momenti dolorosi al 
Signore.



Ricordiamo i tempi in cui ha dovuto portare la 
nostra croce sotto forma di peccato, malattia, 

dolore, preoccupazione, disperazione, solitudine, 
colpa, perdita di persone care, problemi finanziari e 
così via. Mentre Gesù portava la croce con pazienza, 

dobbiamo essere pazienti con la nostra croce e 
guardare avanti verso una maggiore gloria.

  |  Gesù porta la croce.2da stazione
V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Ricordiamo la prima volta in cui abbiamo  
ceduto alla tentazione e abbiamo peccato.  

Siamo caduti nel peccato  
e ci siamo allontanati da Dio.  

Pentiamoci e chiediamo perdono a Gesù. 

3za stazione  |  Gesù cade la prima volta.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Ricordiamo la nostra Madre Celeste che ha 
dato alla luce Gesù Cristo e lo ha cresciuto su 

questa terra. Crediamo nella potente  
intercessione della nostra Madre Celeste.  

Madre Maria può intercedere per noi e  
ottenere tutte le grazie di cui abbiamo  

bisogno nella nostra vita.  
Sia Madre Maria il nostro conforto e  

la nostra forza durante questo viaggio terreno. 

4ta stazione  |  Gesù incontra sua madre.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Quando eravamo appesantiti dalla nostra croce, 
quando la croce era troppo pesante per noi da 
portare, Gesù avrebbe mandato qualcuno nelle 

nostre vite per aiutarci a portare la croce.  
Potrebbe essere stato il tuo coniuge, i tuoi genitori, 

i tuoi figli, i tuoi amici o anche uno sconosciuto. 
Gesù non ci abbandonerebbe mai. Ringraziamo 

Gesù per tutte quelle persone che  
ci hanno dato speranza.

5ta stazione  |  Simone di Cirene aiuta Gesù a portare la sua croce.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Ricordiamo i nostri familiari e amici che  
erano lì con noi, per confortarci nei momenti  

più dolorosi della nostra vita.  
Preghiamo per loro, per tutte le volte  
che ci hanno confortato e riportato  

la fede nella nostra vita. 

6ta stazione  |  La Veronica asciuga il volto di Gesù.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Spesso ci dispiace e ci pentiamo per i nostri peccati. 
Cadiamo di nuovo in tentazione e poi  

dimentichiamo tutto abbastanza presto.  
Torniamo alle nostre vite peccaminose,  
cadendo in peccati ancora più grandi. 

Abbandoniamo i nostri cuori al  
Signore ed essere veramente pentiti.  

Sforziamoci di non continuare a commettere  
gli stessi peccati ancora e ancora. 

7ma stazione  |  Gesù cade per la seconda volta.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Cerchiamo di essere compassionevoli e 
misericordiosi con le persone intorno a noi.  

Apriamo i nostri occhi alle persone  
che soffrono in questo mondo.  

Mentre Gesù ha confortato le donne di 
Gerusalemme, abbiamo pietà di coloro  

che sono in difficoltà, i peccatori e le persone  
che ancora non conoscono Gesù. 

8va stazione  |  Gesù incontra le donne di Gerusalemme.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Lascia che questa sia l'ultima  
volta che pecchiamo.  

Rendiamo i nostri cuori forti  
e preghiamo Gesù per avere  

la forza di combattere le tentazioni di Satana. 
Avviciniamoci a Dio durante questo tempo 

quaresimale, attraverso il digiuno,  
la preghiera e l’elemosina. 

9na stazione  |  Gesù cade per la terza volta.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Rinuncia a tutti quei momenti della tua vita che 
vorresti non fossero mai accaduti e vuoi dimenticare 

per sempre. Potrebbe essere stato un momento di 
grande imbarazzo o grande vergogna. Potrebbe 

essere un momento in cui qualcuno ti ha insultato o 
ferito profondamente. Quando Gesù era spogliato 

dei suoi vestiti, si vergognava e si feriva, ma 
sopportava tutto per i nostri peccati. Invitiamo 

Gesù a guarire le nostre ferite e ad abbandonare a 
Lui tutti i momenti dolorosi della nostra vita. 

10ma stazione  |  Gesù è spogliato delle sue vesti.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Rinunciamo alla nostra vita peccaminosa.  
Lasciamo che tutti i nostri peccati  

siano inchiodati sulla croce in modo che  
possiamo vivere una nuova vita in Gesù.  

Mentre Gesù sopportò un dolore insopportabile 
mentre era inchiodato sulla croce,  

portiamo i nostri dolori con pazienza. 

11ma stazione  |  Gesù è inchiodato sulla croce.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Lasciate che l'uomo peccatore che è in  
noi muoia sulla Croce insieme a Gesù. Decidiamo di 

non peccare mai più  
ed evitare tutte le tentazioni.

12ma stazione  |  Gesù muore sulla croce.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Gesù, sei morto per i nostri  
peccati e hai acquistato per noi  
la ricompensa della vita eterna.  
Teniamolo sempre in mente e  

viviamo questa vita con speranza. 

13ma stazione  |  Il corpo di Gesù è deposto dalla Croce.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.



Attendiamo con pazienza la vita eterna  
che Gesù ci ha offerto dando  
la propria vita come riscatto.  
Preghiamo Gesù per la grazia  

di una morte felice.

14ma stazione  |  Gesù è deposto nella tomba.

V.   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

R/. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.
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